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Musik hilt Geistund Korper jung.
Getreu diesem Motto setzt
Andreas Schweizer, Leiter der
Musikschule Weinfelden, auf das
Musizieren fiir iiber 50-Jahrige.
Mit Christiane Dick hat er sich
eine erfahrene Musikerin in der
Erwachsenenbildung nach Wein-
felden geholt. Dick wird die neue
Abteilung leiten. Es ist schweiz-
weit das erste Gesamtkonzept,
dass speziell auf das Musikerleb-
nis von Personen 50plus abzielt.
Im Angebot stehen Beratungen,
Einzel-und Ensembleunterricht.
Es gibt Schnupperstunden und
Workshops oder Familienmusi-
zieren. « Wir passen uns mit dem
Konzept der demografischen
Entwicklung an», sagt Andreas
Schweizer.

Die Griinde, weshalbauch Er-
wachsene noch ein Musikinstru-
ment erlenen sollen, sind vielfil-
tig. «Musik ist gut fiir die geistige
und korperliche Fitness», betont
der Musikschulleiter. Zur Ge-
sundheit gehore schliesslich
nicht nur der Kérper, sondern
auch das Herz, findet er. Aber
auch der soziale Aspekt sei nicht
zu unterschitzen beim regel-
massigen Musizieren in Gruppen.

Niemand ist
zualt
«Ich arbeite sehr gerne mit Er-
wachsenen, sie sind oft motivier-
ter als Kinder, weil sie sich selbst
etwas Gutes tun wollen oder
einen lange gehegten Wunsch
erst im Alter erfiillen konnen»,
sagt Christiane Dick. Sie st iiber-
zeugt: «Niemand ist zu alt, um
Musik zu machen.» Es sei einfach

Musik 1m Alter

Weinfelden Am Samstag lddt die Musikschule zum Erlebnisnachmittag fiir das Musizieren 50plus ein. Mit dem
schweizweit einzigartigen Gesamtkonzept will Schulleiter Andreas Schweizer éltere Personen zur Musik bringen.
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Andreas Schweizer und Christiane Dick setzen auf Musizieren in der zweiten Lebenshalfte.Bild: Andrea Stalder
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Erlebnisnachmittag

Am 25. Mai ab 14 Uhr findet im
Saal der Musikschule der Erleb-
nisnachmittag statt. Um 14 Uhr
erdffnet ein Ensemble mit Musik
und Geschichten lbers Musizie-
ren in der zweiten Lebenshalfte.
Ab 1540 Uhr gibt es Mini-Work-
shops zum Mitmachen zu den
Themen Irische Volksmusik, Hits
und Evergreens, Tanze aus Re-
naissance und Barock sowie
Engadiner Volksmusik. Die Teil-
nahme am Nachmittag und den
Workshops ist kostenlos und soll
allen Interessierten einen ersten
Einblick gewahren. Es gibt kein
Alterslimit nach oben. {sba)

richt als Kinder. «Der Unterricht
ist viel individueller, man muss
sich auf das Tempo der Person
einlassen und geduldig sein.» Zu-
dem miisse man auf die korper-
lichen Probleme des erwachse-
nen Schiilers eingehen. Ein-
schrankungen, korperliche wie
geistige seien kein Hindernis ein
Instrument zu erlernen. Ein
«geht nicht» ldsst sie nicht gel-
ten. «Ich sage dann immer, wir
probieren es aus», sagt Dick.
Am Erlebnistag vom kom-
menden Samstag in der Weinfel-
der Musikschule, will Schulleiter
Schweizer herausfinden, ob das
Angebot auf Resonanz stOsst.
Dick ist iiberzeugt davon, denn
sie weiss, dass viele Erwachsene
sich endlichden Wunsch erfiillen
wollen und das Spiel auf dem
heiss geliebten Cello, einer lieb-
lichen Flote oder dem beeindru-
ckenden Klavier erlernen wollen.



